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Ayuntamiento de Torralba del Río

Este es el lugar en el que, hasta bien entrado el Medievo, se encontraba el 
asentamiento de Bañano.
Navarra, al igual que muchas otras zonas de occidente, conoció en el último 
tercio de la época medieval el abandono de numerosos aldeas. Este proceso se 
identifica con la regresión general de la población en los siglos XIV y XV, 
aunque pudo apreciarse así mismo entre los siglos X y XII (época de expansión 
demográfica).
El Despoblado de Bañano queda identificado entre los 172 pequeños desolados 
navarros de nombre conocido (que aparecen en textos medievales), que se 
produjeron antes del año 1.300. 
Poco más se sabe de este pueblo y su monasterio, aunque la firma de su abad 
aparece en algunos  documentos. En uno de ellos se dice que el rey Iñigo Arista 
(824-852) pernoctó una noche en el monasterio.
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